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CHEF NIZAR BEN SALAH 

Gourmandise
La sélection d’une bonne matière 
et le respect des recettes sont 
les deux grandes priorités de 
Gourmandise. 

L’EXIGENCE EST CELLE DE 
L'EXCELLENCE. 

Notre rôle consiste à créer des 
recettes dont l’équilibre parle 
intimement à tous ceux qui les 
goûtent.





PETIT-DÉJEUNER
Pour bien commencer la journée, Gourmandise vous propose un 
petit-déjeuner livré avec des gobelets jetables, des petites 

cuillères, des serviettes et du sucre

Commandez 48H à l’avance

Contactez-nous :
Téléphone : 28 59 80 00

E-mail : commercial@gourmandise.com.tn



PLATEAU MINI VIENNOISERIES CLASSIQUE
(VIENNOISERIES PUR BEURRE)

Croissant Nature • Pain au Chocolat
Mini Shneck

Croissant Amande • Pain au Chocolat Noisette
Pain au Chocolat

PLATEAU MINI VIENNOISERIES GOURMAND
(VIENNOISERIES PUR BEURRE)

8,5 DT 12,5 DT
7 pièces 10 pièces

16 DT 24 DT
8 pièces 12 pièces



BOISSONS FRAÎCHES
(Des jus de fruits 100% naturels, livrés
avec 5 gobelets Gourmandise) 

CITRONNADE

JUS DE FRAISE

DES JUS DISPONIBLES SELON LA SAISON

JUS DE GRENADE

7,5 DT/L

9,6 DT/L

13,5 DT/L

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PAUSE DÉJEUNER
Gourmandise vous offre pour vos formations, séminaires, une allternative 

pour les déjeuners, les « EAT BOX »
Nous proposons également des salades et des repas sur mesure (demande 

de devis)

Commandez 48H à l’avance

Contactez-nous :
Téléphone : 28 59 80 00

E-mail : commercial@gourmandise.com.tn



DÉJEUNER D’AFFAIRES
Pour une pause rapide et gourmande, les sandwichs

s’invitent au bureau

PAUSE SANDWICH CLASSIQUE PAUSE GOURMANDE AU POULET PANÉ PAUSE GOURMANDE AU THON

Sandwich pain brioché poulet ou thon, 

Salade au choix : 

•    Italienne : pâtes, tomates cerises, mozzarella 
et roquette 

•    Orientale : boulgour, légumes grillés, 
tomates cerises et poulet 

Un éclair café ou chocolat + soda

Sandwich poulet pané 

Salade au choix : 

•    Italienne : pâtes, tomates cerises, mozzarella 
et roquette 

•    Orientale : boulgour, légumes grillés, 
tomates cerises et poulet 

Un éclair café ou chocolat + soda

Sandwich au thon 

Salade au choix : 

•    Italienne : pâtes, tomates cerises, 
mozzarella, roquette 

•    Orientale : boulgour, légumes grillés, 
tomates cerises et poulet 

Un éclair café ou chocolat + soda

29 DT 31 DT 30 DT



DÉJEUNER D’AFFAIRES
PAUSE SALADES

Pour une pause rapide et gourmande, les
salades s’invitent au bureau

SALADE ORIENTALE SALADE MÉDITERRANÉENNE SALADE ITALIENNE

21 DT 20 DT 25 DT

•    Boulgour, poulet aux sésames, 

tomates cerises, roquette, carottes, 

légumes grillés, fromage aux fines 

herbes, sauce huile d’olive et 

balsamique 

•    Soda

•    Riz, thon, concombre, tomate, 

maïs, carotte, choux, œufs, fromage 

aux fines herbes, cornichons, sauce 

moutarde, huile d’olive et citron 

•    Soda

•    Pâte, poulet, tomates cerises, 

mozzarella, roquette, champignons, 

légumes grillés, sauce césar 

•    Soda



COCKTAILS SUCRÉS
Entre deux réunions, faites une pause sucrée Gourmandise ! 

Des bouchées sucrées adaptées pour différents moments de la journée. Les 
pièces sont dressées sur des plateaux, prêtes à être dégustées. 

Une large gamme de cocktails vous est proposée avec la possibilité de vous 
fournir le service approprié à vos besoins..

Commandez 48H à l’avance

Contactez-nous :
Téléphone : 28 59 80 00

E-mail : commercial@gourmandise.com.tn



PLATEAU GÂTEAUX SOIRÉES PLATEAU MACARONS 

Millefeuille • Chou Café • Chou Chocolat
Opéra • Mozart • Fruits Secs Chocolat

Tarte Aux Fruits • Tarte Au Citron

Macaron Café • Macaron Chocolat
Macaron Framboise • Macaron Pistache

PLATEAU GÂTEAUX DE SALON PLATEAU GÂTEAUX COCKTAIL

Chouquette Vanille • Palette Avalanche
Chouquette Noisette

Exquis Noisette • Exquis Pistache
Noir De Noir • Truffe Au Chocolat • Dôme Framboise

Dôme Mangue • Dôme Citron • Éclat Aux Fruits Soirée

25 DT
22 PIÈCES

29 DT
26 PIÈCES

39,5 DT
21 PIÈCES

54 DT
28 PIÈCES

34 DT
18 PIÈCES

45 DT
24 PIÈCES

27 DT
17 PIÈCES

38,5 DT
24 PIÈCES



PLATEAU PETIT-FOUR PLATEAU GATEAUX TUNISIENS

Soleil • Biarritz • Sablé Caramel Beurre Salé
Tuile Chocolat Orange

Bjaouia • Mlabess • Baklawa Fekia
Boulette Noix • Kaak Warka

PLATEAU OPÉRETTE

Opérette Framboise • Opérette Noisette
Opérette Caramel • Opérette Vanille

20 DT
23 PIÈCES

24 DT
34 PIÈCES

39 DT
32 PIÈCES

50 DT
44 PIÈCES

26 DT
18 PIÈCES

34,5 DT
24 PIÈCES



COCKTAILS SALÉS
Des bouchées salées contemporaines aux saveurs gourmandes, harmonieuses en 

goût et en couleurs, présentées dans des plateaux prêts à être dégustés.

Une large gamme de cocktails vous est proposée avec la possibilité de vous 
fournir le service approprié à vos besoins.

Commandez 48H à l’avance

Contactez-nous :
Téléphone : 28 59 80 00

E-mail : commercial@gourmandise.com.tn



PLATEAU MINI SANDWICH PLATEAU MINI PIZZA

Mini Sandwich Au Thon • Mini Sandwich Poulet
Mini Sandwich Jambon

Pizza Plate

PLATEAU BOUCHÉES FROIDES PLATEAU BOUCHÉES GOURMANDES

L’orient au Thon • L’orient au Poulet • Pincette au Saumon
Pincette au Poulet Poivrons • Pizza Plate

Feuilleté Méditerranéen • L’orient au Thon
Tartelette Méditerranéenne

Pizza Plate • Sirène

24 DT
21 PIÈCES

32 DT
28 PIÈCES

21 DT
18 PIÈCES

28 DT
24 PIÈCES

41 DT
17 PIÈCES

70 DT
30 PIÈCES

35 DT
19 PIÈCES

40 DT
28 PIÈCES





UN LIEU IDÉAL POUR
VOS RENDEZ-VOUS
PROFESSIONNELS

Petit-déjeuner, rendez-vous ou déjeuners 
professionnels : Gourmandise vous invite à 

découvrir nos espaces de restauration à la Marsa 
Résidence, au Lac1, au Centre Urbain Nord, à 

Sousse Marriott, à Sfax Bouzayene et à Djerba. 

Les chefs de La Maison Gourmandise vous 
proposent des formules petit-déjeuner, déjeuner, 

tea-time, brunch ou diner à la carte.  

Pour des déjeuners rapides et express, 
Gourmandise vous invite au comptoir gourmand à 
rue de Marseille, au centre urbain nord, et au lac1 

où vous pouvez composer votre sandwich ou votre 
salade avec les ingrédients les plus gourmands.
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